LUOMULAAﬂ(KO

Uusia leipia!

Luomuleipurin
Perunalepuska

Luomuleipurin

Kauraleipa 1,95

Luomuleipurin
Ruislimppu

2,50

Leivat saapuvat meille
keskiviikko- (ke ja to toi-
mituksiin) ja perjantai-
(pe toimituksiin) aamuina
Koivulan Leipomosta!

Viikon 7 tuotta-
jat/alkuperamaa

Banaani (Ecuador)
Veriappelsiini (Italia)
Omena, Royal Gala (Italia)
Padryna (Italia)

Omena, Braeburn (Italia)
Padryna (Italia)

Kiivi (Italia)

Mango (Brasilia)

Kiivi (Italia)

Sitruuna (Italia)

Tomaatti (Suomi)

Kurkku (Espanja)

Paprika (Italia)
Tammenlehtisalaatti (Suomi)
Ruukkusalaatti (Suomi)
Salanovasalaatti (Suomi)
Kukkakaali (Italia)
Porkkana (Suomi)

Nauris (Suomi)
Palsternakka (Suomi)
Bataatti (Israel)

Kukkakaali (Italia)

Fenkoli (Italia)

Punajuuri, demeter (Suomi)
Mukulaselleri (Suomi)
Herneenverso (Suomi)
Punakaali (Suomi)

Sipuli (Suomi)

Talla viikolla tapaatte ovellan-
ne uusia kasvoja, silld Ira,
Sari ja Sirkku ovat haistele-
massa uusia tuulia ja saamas-
sa inspiraatioita kansainvalisil-
Ia BioFach messuilla Saksas-
sa. Jakoa hoitavat Ari ja Mir-
va.

Hiihtoloma

Me taalla Luomulaatikossa
vietdmme hiihtolomaa koulu-
laistemmme kanssa ja siksi vii-
kolla 9 ei ole toimituksia.
Kannattaa siis varautua tay-
dentdmaan kaappinsa ajoissa!

[TKKO 7

Marinoitua kukkakaalia ja
fenkolia

Kukkakaali:

2 pienta kukkakaalia
2 sipulia

2 dl vakiviinaetikkaa
3 dl vetta

1,5 dl sokeria

suolaa

valkopippuria

1 kanelitanko

1,5 tl sinapinsiemenia

Fenkoli:

3 fenkolia

2 valkosipulin kyntta viipaleina
1 iso sipuli

Liemi kuten edella.

Kukkakaali: Leikkaa kukkakaali
pieniksi nupuiksi ja suikaloi sipu-
li. Kiehauta liemen ainekset kat-
tilassa ja kaada vihannesten
paalle lasipurkkiin. Sulje purkki
ja anna kasvisten marinoitua.

Fenkoli: Leikkaa fenkoli suika-
leiksi ja sipuli renkaiksi. Valmista
kuten edella.

Resepti: Makujen Salaisuudet/
Hans Valimaki

Terveellista energiaa
talven ulkoiluihin!

Myymme nyt kilon herkkupusseja
tosi edulliseen hintaan!
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