LUOMULL\Am(KO

Joulunalustervehdys

Joulu lahestyy taas hurjaa
vauhtia. Téana vuonna joulun
herkkupéyta on helppo tayt-
tda Luomulaatikon luomu-
herkuilla! Toimitamme tava-
raa ennen joulua seuraavas-
ti:

Viikolla 51 toimimme nor-
maalisti

Viikolla 52 toimitamme
tuotteita maanantaina 21.12
ja tiistaina 22.12. Naihin
toimituksiin viimeinen tilauk-
sen jattéaika on TORSTAINA
17.12 klo 24:00!

Ma 21.12 Torstain jakoalue,
noutomahdollisuus 14-17

Ti 22.12 Perjantain jakoalue,
Keskiviikon jakoalue, Matka-
huolto

Joulun ja Uuden Vuoden va-
lipaivat (viikko 53) olemme
lomalla.

Viikolla 1 keskiviikon toimi-
tukset toimitetaan torstaina.
Torstain ja Perjantain jako
tapahtuu normaalisti.

Uutuuksia

Kaupasta 16ytyy jalleen monia
uusia tuotteita. Esim. joulupoy-
téan muiden herkkujen lisak-
si voit kokeilla paahdettuja
manteleita (3,20) ja paah-
dettuja cashewpahkindita
(3,20)
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Laatikoiden kierratys

Muistattehan, etta otamme vas-
taan puhtaita luomulaatikon
pahvilaatikoita.

Viikon 50 tuotta-
jat/alkuperamaa

Inkivaari ja varsiselleri eivat ehti-
neet ajoissa maahan ja nama
korvattiin paprikalla ja muna-
koisolla. Kurpitsan tilalla on lant-
tua, palsternakkaa ja kesakurpit-
saa.

Banaani (Ecuador), Greippi (Isra-
el), Mandariini (Italia),

Appelsiini (Espanja)

Omena, Red Delicious (Italia)
Omena, Royal Gala (Italia)
Paaryna (Italia)

Luumu (Italia)

Kiivi (Italia)

Mango (Brasilia)

Porkkana (J. Kosonen, Janakkala)
Palsternakka (Suomi)

Lanttu, Punajuuri (J. Kosonen,
Janakkala)

Mukulaselleri (J. Kosonen, Janak-
kala)

Nauris (Suomi)

Tomaatti (Suomi)
Jadsalaattiruukku (Suomi)
Tammenlehtisalaatti (Suomi)
Paprika (Israel)

Kesdkurpitsa (Italia)

Kiinankaali (Magnus Sund, Kuni)
Punasipuli (Suomi)

Kurkku (Italia)

Kukkakaali (Italia)

Munakoiso (Espanja)

Munakoisotahna

2 munakoisoa

2 tl merisuolaa (karkeaa)
1 paprika

6 valkosipulinkyntta

2 rkl oliividljya

1 rkl punaviinietikkaa

1 tl yrtteja

Halkaise munakoisot ja itketa

karkean suolan kanssa eli ripotte-

le leikkauspinnalla suolaa ja anna
olla jonkin aikaa (1/2 h). Pyyh-
kdise suolavesi pois ja paahda
munakoisot ja paprika 200-
asteisessa uunissa rapean pahki-
naisiksi. Koverra munakoison
sisus kuorista ja soseuta kuoritun
paprikan kanssa. Mausta sose
murskatulla valkosipulilla ja yrt-
tisilpulla. Sekoita joukkoon 6ljy ja
punaviinietikka. Tarkista suola.
Tarjoa haaleana.

VIIKKO 50

Juuressosekeitto

1 > kg porkkanaa

1/2 kg lanttua

300 g palsternakkaa

100 g juuriselleria

2 rki éljya

ripaus muskottipahkinaa, persil-
jaa ja saksankirveli

2 tl merisuolaa (yrttisuolaa)
maun mukaan

n. Y2 | kauramaitoa tai tavallista
maitoa

(voinokareita maustamiseen)

Pilkotut juurekset haudutetaan
6ljyssa. Juuresten sekaan lisa-
tdan ripaus karkeaa merisuolaa.
Tarvittaessa lisataan kiehuvaa
vettd n. 2 dl, jollet malta hau-
duttaa juureksia taysin kypsiksi
6ljyssa. Vedetaan kattila liedelta,
soseutetaan juurekset. Lisataan
sekaan kauramaito tai tavall.
maito oman mieltymyksen mu-
kaan. Mausta keitto muskotti-
pahkinalla, persiljalla ja saksan-
kirvelilla ja halutessasi voinoka-
reilla.

Tarjoile keitto fetajuustokuutioi-
den tai hapankerman kanssa.

Resepti koottu Paivdkoti Sinilin-
nun keittibvastaava Eevan ohjei-
den mukaan.

%

Muistathan, etta meilta voit tila-

ta ainekset joululaatikoihin. Jou-
luinen juureslaatikko maksaa

17 euroa.

Sisaltaa: 2 kg jauhoista perunaa,
2 kg porkkanaa, 2 kg lanttua,
500 g punajuurta,500g kg kiin-
teda perunaa, 300 g sipulia.
Mukana saat myds perinteiset
reseptit.



