LUOMULL\Am(KO

Joulukuisin terveisin

Talla viikolla laatikoiden
suunniteltuun sisaltdéon tuli
pienia muutoksi, koska meil-
le toimitettu kaaliera ei la-
paissyt Luomulaatikon tiuk-
kaa laatutarkastusta. Kaali
on osassa laatikoista korvat-
tu lantulla ja bataatilla.

Jouluun olemme valmistau-
tuneet kokoamalla teille jou-
luisen juureslaatikon, jossa
on tarveaineet imellettyyn
perunalaatikkoon, lanttulaa-
tikkoon, porkkanalaatikkoon
ja rosolliin. Mukana saat
my0s perinteiset reseptit.

Joululaatikko sisdltaa:

2 kg jauhoista perunaa

2 kg porkkanaa

2 kg lanttua

500 g punajuurta

500g kg kiinteda perunaa
300 g sipulia

Kokonaispaino on 7,3 kg
ja hinta 17,00 euroa.

Joululeivontaan kannattaa
varautua ostamalla luomu-
laatuiset mausteen Luomu-
laatikosta. Osta kerralla ka-
neli, neilikka, inkivaari seka
kardemumma ja SAASTA!

Koko setti 10,-

Luomulaatikko on
mukana Wanhan
ajan joulutorilla
4.-5.12 Onkinie-
messa

Katso mainos net-
tikaupasta!

Hauduttele
itse
glogia!

Mehu ja
mausteet

12,50,-

Viikon 49
tuottajat /alkuperamaa

Banaani (Ecuador)
Appelsiini (Espanja)
Klementiini (Italia)
Omena, Santana (Hollanti)
Omena, Royal Gala (Italia)
Paaryna, Abate fetel (Italia)
Ananas (Costa Rica)

Kiivi (Italia)

Porkkana

(J. Kosonen, Janakkala)
Palsternakka (Suomi)
Lanttu

(J. Kosonen, Janakkala)
Punajuuri

(J. Kosonen, Janakkala)
Nauris (Suomi)

Tomaatti (Suomi)
Tammenlehtisalaatti (Suomi)
Ruukkusalaatti (Suomi)
Kurkku (Italia)
Kesakurpitsa (Italia)
Parsakaali (Italia)
Kerdkaali (Suomi)

Sipuli (Suomi)

VIIKKO 49

Kasvislasagne
250 g taysjyvalasagnelevyja

Kasviskastike:

2 litraa kasvisraastetta esim.
porkkanaa, kaalia, selleria,
palsternakkaa, paprikaa,
purjoa

50 g voita tai 6ljya

7 dl vetta

(2 kasvisliemikuutiota)

2-3 dl (soija)kermaa

1/2 dl vehna- tai speltjauhoja
yrtteja

mustapippuria

suolaa

150 g juustoraastetta

Raasta kasvikset karkeaksi
raasteeksi. Hauduta niita
voissa tai 6ljyssa koko ajan
sekoittaen 5 - 10 minuuttia.
Kaada joukkoon vesi ja kas-
visliemikuutiot. (Kuutiot
eivat ole valttamattémia, jos
kaytat taitavasti yrtteja.)
Sekoita kerman joukkoon
vehnajauhot ja kaada ne kie-
huvan kasvisseoksen jouk-
koon koko ajan sekoittaen.
Anna kiehua 2 - 3 minuuttia.
Mausta seos hyvin. Levita
vuoan pohjalle kerros
kasviskastiketta ja sen paalle
juustoraastetta. Lisaa sitten
lasagnelevyt ja uusi

kerros kasviskastiketta ja
juustoraastetta jne. Tee sa-
manlaisia kerroksia 3 - 5
vuoan koosta riippuen. Kyp-
senna 175 asteessa 40 - 45
minuuttia.

Laatikoiden kierratys

Muistattehan, etta otamme vastaan
puhtaita luomulaatikon pahvilaati-
koita. Voit antaa vanhat laatikot
toimituksen yhteydessa kuljettajalle
tai jattaa vaikka oven viereen odot-
tamaan meita.
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