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Nyt nouto
mahdollisuus!

Meiltd on pyydetty toistuvas-
ti noutomahdollisuutta. Li-
sdasimme toimitustapavali-
koimaamme tilausten nou-
tomahdollisuuden keskiviik-
kona kello 15 ja 17 valilla
Luomulaatikon toimipisteesta
Nekalasta (Ahlmanintie 56).
Toivomme tdman palvelevan
sellaisia asiakkaita, joilla ei
ole lammintad paikkaa, jonne
tuotteita voisi toimittaa tai
joille jakeluaikataulumme
eivat muuten sovi.

Samalla poistamme Steiner-
koulun noutopisteen, joka on
osoittautunut meille logisti-
seksi haasteeksi.

Pahoittelemme jatkuvia
muutoksia, mutta haemme
koko ajan toimivinta mallia!

Uutuuksia!

Saamme talla viikolla tay-
dennysté Saltd Kvarnilta ja
samalla myds uusia tuottei-
ta!l

Tulossa ovat mm. manteli,
punainen riisi, balsami-
viinietikka ja spelthiutaleet!

7,80

Viikon 47 tuotta-
jat/alkuperamaa

Banaani (Ecuador)
Appelsiini (Espanja)
Omena, Sansa (Italia)
Omena, Royal Gala (Italia)
Paaryna (Italia)

Kiivi (Italia)

Luumu (Italia)

Melooni, Piel de Sapo
(Espanja)

Porkkana

(J. Kosonen, Janakkala)
Palsternakka

(J. Kosonen, Janakkala)
Maa-Artisokka (Suomi)
Bataatti (Espanja / Israel)
Kurpitsa Butternuts (Italia)
Tomaatti (Suomi)

Kurkku (Italia)

Salaatti (Suomi)
Kiinankaali (M. Sund, Kuni)
Valkosipuli (Italia)

Sipuli (Suomi)

Bataatti

Etela-Amerikasta kotoisin
olevaa bataattia kaytetaan
perunan ja lantun tavoin.
Sukulaisia kasvit eivat kui-
tenkaan ole, vaan bataatti on
sukua meidankin puutarhois-
sa hyvin menestyvaille koris-
tekasville paivansinelle.

Bataattia kaytetdan ruoan-
valmistuksessa perunan tai
lantun tapaan. Se kypsyy

kuitenkin naitd nopeammin.

VIIKKO 47

Bataattivuoka

1-2 bataattia, n. 1 kilo
1 sipuli

3-4 valkosipulinkyntta
1 tlk (200g) fetaa

3 dl kermaa

1 tl suolaa
pippurisekoitusta
reilusti basilikaa

voita

Kuori ja suikaloi bataatti. Silppua
sipuli ja valkosipuli. Laita kaikki
ainekset kerroksittain vuokaan.
Mausta kerma suolalla ja pippu-
rilla ja kaada vuokaan. Laita pin-
taan voinokareita.

Paista uunissa 175 asteessa n.
tunti

Kurpitsakeitto

1 kg kurpitsaa (tai bataatteja)

2 rkl voita

1 sipuli

vetta

100 g yrttipippurituorejuustoa
tai rakuunaa tai timjamia
suolaa ja pippuria

1 dl ranskankermaa ja yrtteja ja
pippuria maun mukaan

Kuori ja paloittele kurpitsa ja
silppua sipuli. Kuullota kurpitsa-
kuutiot ja sipulisilppu rasvassa.
Keita pehmedksi véahassa vedes-
sd. Soseuta sauvasekoittimella
ja lisda juusto tai ranskankerma
ja sopivasti nestetta.

Laatikoiden kierratys

Muistattehan, etta otamme vastaan
puhtaita luomulaatikon pahvilaati-
koita. Voit antaa vanhat laatikot
toimituksen yhteydessa kuljettajalle
tai jattaa vaikka oven viereen odot-
tamaan meita.
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