LUOMULL\Am(KO

Ajankohtaista

Marraskuu etenee ja joulu suk-
laineen tulee jo mieleen. Saim-
me juuri valikoimiimme kaksi
suklaauutuutta ja niitd on joulun
lahestyessa tulossa lisaa.

Nyt voitte maistella ennen ko-
kematonta Vihreatee-Mango
tummaa suklaata ...

2,70

...ja Cappucino suklaata!

2,20

Molemmat ovat saksalaisen
Vivanin huippulaatua ja sula-
vat suussa!

Uutuus!

saimme valikoimiimme eran
luomu appelsiinilimonadia
1,5 litran pullossa. Aineksena
ovat mineraalivesi ja aidot
hedelmamehut, eika lainkaan
lisattya sokeria. Maku ei tas-
ta karsi, vaan on todella hy-
va!

6,60) 4,60

Hintakin on nyt alennettu!

Luomulaatikko Oy - Ahlmanintie 5

Viikon 43 tuotta-
jat/alkuperamaa

Banaani (Ecuador)
Omena, Golden (Italia)
Omena, Royal Gala
(Italia)

Paaryna (Italia)
Ananas (Ghana)
Avocado (Meksiko)
Appelsiini (Etela-
Afrikka)

Kiivi (Italia)

Porkkana (Suomi)
Peruna (Suomi)
Punajuuri (Suomi)
Lanttu (Suomi)
Mukulaselleri (Suomi)
Tomaatti (Suomi)
Kurkku (Hollanti)
Demeter Paprika
(Hollanti)
Tammenlehtisalaatti
(Suomi)
Herneenverso (Suomi)
Kesakurpitsa (Hollanti)
Parsakaali (Italia)

Paahdetut
punajuurilohkot

6 isoa punajuurta

suolaa, mustapippuria

2 - 3 rkl tuoretta, hienonnet-
tua timjamia

2 - 4 valkosipulinkyntta

3 rkl rypsiéljya

Kuori ja lohko punajuuret ja
valkosipulinkynnet. Siirra loh-
kot uunivuokaan.

Mausta suolalla, pippurilla ja
timjamilla. Lisaa oljya ja se-
koita ainekset

hyvin keskenaan.

Kypsenna 200-asteisessa uu-
nissa 30 - 40 minuuttia. Tar-
joa lampimana
kasvislisakkeena liha-, kala-
tai kasvisruokien kanssa.

Kotimaiset Kasvikset ry

VIIKKO 46

Punajuurilaatikko

1 dl rikottuja ohrasuurimoita

2 dl vetta

n. Y2 kg raakoja punajuuria
100 g juuriselleria

2 dl hapankermaa tai maitorah-
kaa

2 dl kermamaitoa tai ruokaker-
maa

suolaa

yrtteja (timjami sopii erityisen
hyvin)

valkosipulia

mustapippuria

Keitd ohrasuurimot vedessa puo-
likypsiksi. Raasta punajuuret ja
selleri ja lisda ohran sekaan. Lisa
muut aineet. Kumoa voideltuun
uunivuokaan ja paista uunissa
200 asteessa 50-60 minuuttia,
kunnes laatikko on kiinteaa ja
ohra kypsaa. Tarvittaessa peita
vuoan pinta loppuvaiheessa foli-
olla.

Herneenverso

Herneenverso kasvatetaan sokeri-
herneestd ja ne sisaltavat entsyy-
meja, vitamiineja, kivennaisaineita,
lehtivihreda seka hyvaa valkuaista.

Herneenversoja voi sydda sellaise-
naan esim. salaatin seassa tai niita
voidaan kypsentaa hetki pannulla ja
kayttaa ruuan lisukkeena

Laatikoiden kierratys

Muistattehan, etta otamme vastaan
puhtaita luomulaatikon pahvilaati-
koita. Voit antaa vanhat laatikot
toimituksen yhteydessa kuljettajalle
tai jattaa vaikka oven viereen odot-
tamaan meita.
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